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Naturlig mentalt
Påsken er en tid for ro, ettertanke og samhold. Når dagene blir lysere og naturen våkner til liv, får vi 
en påminnelse om hvor viktig det er å ta vare på hverandre. Enten vi tilbringer tiden med familie, 
venner eller bare nyter stillheten alene, ligger det en verdi i å vise omsorg og nærhet. Små handlinger 
kan bety mye – et smil, en melding eller en hjelpende hånd. I en verden som ofte går fort, gir påsken 
oss en mulighet til å stoppe opp og sette pris på menneskene rundt oss.

La denne påsken være en tid for varme, fellesskap og omtanke. Ta vare på hverandre – det er 
det viktigste vi har.

Strikking ble mitt pusterom
Jeg husker en periode hvor alt gikk litt for fort. 
Dagene var fulle, hodet var fullt – og jeg kjente at 
jeg egentlig bare trengte en pause. Men jeg 
visste ikke helt hvordan jeg skulle ta den.

Så en kveld fant jeg frem strikketøyet igjen 🧶. 
Ikke fordi jeg måtte lage noe. Ikke fordi jeg 
hadde et mål. Men bare for å ha noe i hendene.



BORC E L L E

Noe skjedde i det stille
Maske for maske begynte skuldrene å senke 
seg. Tankene ble litt roligere.
Ikke borte – men mer håndterlige. Det var som 
om jeg fikk et lite pusterom, midt i alt. Og siden 
den gang har strikking vært akkurat det for meg.

Små ting som hjelper
For meg handler det ofte om å gjøre det enkelt.

Mykt garn som er godt å jobbe med.
En oppskrift som ikke krever for mye.
Et prosjekt som gir ro – ikke stress.

Ikke for å prestere – men for å 
være
Jeg tror vi ofte føler at vi må få til så mye. Men 
strikking minner meg på noe annet:

At det er lov å gjøre noe sakte.
At det er lov å ikke bli ferdig med én gang.
At det er lov å bare være i øyeblikket.

Det er nettopp derfor jeg har valgt produkter i nettbutikken som er laget for disse rolige stundene. Ikke 
de mest avanserte – men de som gir meg en god følelse underveis 

Kanskje du også trenger et lite pusterom?
Ikke et stort prosjekt. Ikke noe avansert. Bare noe enkelt. Mykt garn. Rolige masker. Noe som gir deg 
noen minutter der du bare kan være deg selv.

Takk for at du er her
Det betyr så mye å få dele dette med deg. Og hvis du trenger en pause i dag – kanskje det holder 
med noen få masker 🧶✨



Vil du forsterke en merkevare?

Pannebånd med logo
Har du en bedrift, driver et idrettslag eller lignende, vil jeg 
anbefale mine tovede pannebånd av høy kvalitet:

Tovet ull har fremragende isolasjonsevne
Ull varmer selv om den er fuktig
Puster naturlig slik at du unngår svette og ubehag
Perfekt til tur, trening og hverdagsbruk i skiftene vær
Klør ikke når ullen er godt tovet

Ønsker du logo, kan min samarbeidspartner 
Broderieksperten hjelpe deg.

Produkter som gaver, give aways, premier 
mm.
Merkevarebygging med produkter fra Annikens kreative hjørne 
handler om å skape en tydelig identitet som gjenspeiler 
kreativitet, kvalitet og personlighet. Produktene er mer enn bare 
varer – de forteller en historie og gir kundene en følelse av noe 
ekte og unikt.

Med fokus på kvalitet, kreativitet og nærhet kan Annikens 
kreative hjørne bistå med å bygge en merkevare som både 
inspirerer og varer over tid.

Gjør deg påskeklar

https://broderieksperten.no/
https://broderieksperten.no/


Takk for at du tok deg tiden å lese helt hit
Kontakt meg gjerne ved spørsmål eller innspill
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