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Over 100 solgte lys.
Det er skikkelig gay at sa
mange liker det jeg lager.

HVORDAN HAR DU DET?
SANN EGENTLIG? e

Sommeren er her med sol, varme og sosiale arrangementer. Det
er tiden hvor alt skjer pa kort tid, og forventningene er hagye. Vi
nordmenn, som gjerne trekker oss tilbake om vinteren, skal na
vaere lykkelige og utadvendte.

To episoder pa Spotify.
Men hva hvis du faler deg energilgs, trist, nedfor eller kanskje til og Korte innlegg, ca 6 minutter.
med deprimert i denne lyse tiden? Kanskje du ikke engang forstar Det har du tid til.
hvorfor du har det slik. Samtidig bombarderes du av glade mennesker
i sosiale medier - og det kan fgles som om du burde vaere glad du Pt livredd Sohn.
ogsa. Dette kan gjgre det ekstra ensomt a slite med vanskelige falelser. f5t for & vise sarbarhet, oy
Men husk: Du er ikke alene. For mange er sommeren faktisk den mest livet ikke ble heltsom 7

utfordrende tiden pa aret.

852 visninger pa Facebook
og Instagram. Se den her.

anniken.sandvik@outlook.com
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TRENGER VI PRIDE?

Gjennom en hel maned har Pride-flagget vaiet over hele landet. Bade
heterofile og homofile har Igftet frem budskapet om at Norge skal veere
et samfunn uten fordommer. Oslo Pride laget til og med en video som
fikk oppmerksomhet langt utenfor landets grenser. Et budskap om fred
og samhold.

Men likevel hgrer vi historier om dem som ikke faler seg trygge. Om dem
som trakasseres og far hgre at det er "feil” 3 elske noen av samme kjgnn.
Da jeg satte meg ned for & skrive om dette temaet, gnsket jeg & dele en
solskinnshistorie - nemlig at jeg selv aldri har opplevd trakassering eller
fordommer. Men pa en rolig tur ute i naturen begynte jeg a tenke over
dette. Hvorfor har jeg vaert sa heldig? Eller, er det noe mer enn flaks?

Jeg gjorde en liten refleksjon - en slags RISK-analyse av mitt eget liv.
Og da innsa jeg noe: Jeg er alltid pa vakt. Nar jeg er sammen med min
kone, scanner jeg ubevisst omgivelsene. Etter 24 ar har dette blitt en del
av meg, noe jeg gjgr uten a legge merke til det. Nar jeg mgter nye men-
nesker, tar jeg meg tid til & bli kjent med dem for jeg deler noe om min
legning. Det ma veaere personer jeg fgler at jeg kan stole pa.

Den naermeste vennekretsen var bestar stort sett av likesinnede. Det er
trygt. Vi bor i et heterofilt smabarnsboligfelt. Heldigvis har vi fantastiske
naboer vi kjenner godt, og som aksepterer oss. Vi faler oss trygge i hjem-
met vart - men ikke trygge nok til & ha fornavnene vare pa postkassen.

En kompis jeg diskuterte dette med, mente at min kone og jeg "slipper
unna” trakassering fordi vi ikke framstar som flamboyante - alts3, vi ser
ikke ut slik folk kanskje forventer at lesbiske skal se ut. Vi er bare oss selv,
hverken veldig feminine eller veldig maskuline. Dette var ikke noe jeg
hadde tenkt over far. Tanken pa at jeg slipper unna fordi jeg kan "gjemme
meg”, traff meg.

Sa ja - vi trenger Pride!
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In another life

|1l reach for her hand

and no one will wonder

if we re friends or something
more

In another life

I1l kiss her in the streets
to our favorite song

and no one will look at us
like we ‘re doing something
wrong.

Kong Haralds tale, "Nordmenn
er jenter som er glad i jenter,
gutter som er glad i gutter, og
jenter og gutter som er glad i
hverandre”, har blitt lagt mer-
ke til og rost for a inkludere
alle i samfunnet.
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